
開課序號 990065 

科目名稱 軍訓(一)(GLE1601) 

科目英文名稱 Education of Military ( I )  

授課語言 國語□ 全外語授課  

主要教學型態 課堂教學  

教學目標 
宣揚全民國防理念，推動全民精神動員，以達成

建立全民國防共識。  

課程綱要 

第 1 週 國防科技-國防科技的基本認識 

第 2 週 國防科技-戰艦-航空母艦 

第 3 週 國防科技-戰艦-潛艦 

第 4 週 國防科技-中科院飛彈研發成果、結論 

第 5 週 國家安全-政治因素、經濟因素 

第 6 週 國家安全-軍事因素、危機處理與國家安全 

第 7 週 三軍概要-認識陸軍 

第 8 週 三軍概要-認識空軍 

第 9 週 三軍概要-認識海軍、隨堂測驗及結語 

第 10 週 期中考 

第 11 週 健康護理 

第 12 週 健康護理 

第 13 週 健康護理 

第 14 週 飲食與健康-營養攝取與健康 

第 15 週 飲食與健康-營養攝取與健康 

第 16 週 飲食與健康-營養成分與健康 

第 17 週 飲食與健康-營養攝取與健康 

第 18 週 期末考 

 

  

授課方式 教師講解示範、PPT、影片教學  

評量方式 

平時測驗、 

期中考、期末考 

  

主要讀本 全民國防教育-幼獅出版社、 自編講義  

參考書目 

1.基礎急救要領 百禾文化傳播有限公司 

2.新戰爭論 艾文 托佛勒 時報出版  

3.中東現場 --揭開伊斯蘭世界的衝突迷霧 張翠容 

4.阿拉伯的智慧－－高慧珠 



5.孫子兵法與波灣戰爭-黎明出版社  

6.尖端科技雜誌 

  

其他事項 e-mail: 教學平台網址: 聯絡電話:  

 

 

 


